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La Ville de Périgueux consacre un mois 
entier aux droits des femmes à l’occasion 
de la 17e édition du Mois des droits des 
femmes, placée sous le thème "Femmes et 
engagements". Parce que l’engagement 
prend mille formes - publiques ou 
discrètes, individuelles ou collectives - 
cette programmation met en lumière 
celles qui agissent, créent, transmettent, 
soignent, défendent, innovent et 
ouvrent des chemins pour les autres. 
 
Tout au long du mois, rencontres, 
expositions, spectacles, projections, 
conférences, ateliers et temps conviviaux 
proposent d’aborder les enjeux d’égalité, 
de liberté et de lutte contre les violences, 
mais aussi la place des femmes dans la 
culture, l’éducation, le travail, la justice et 
l’espace public. La parole sera également 
donnée aux associations et acteurs de 
terrain, notamment à travers des émissions 
de radio dédiées, pour rendre visibles les 
réalités vécues et les actions menées au 
quotidien, y compris dans les quartiers. 

Cette 17e édition revendique une 
approche ouverte et accessible : 
événements gratuits ou à tarifs adaptés, 
rendez-vous pour tous les publics, et 
temps spécifiques pensés pour favoriser 
la participation et la sécurité d’expression 
(mixité choisie selon les propositions). 
L’objectif est double : informer et 
sensibiliser, mais aussi créer des espaces 
de dialogue, où chacun et chacune peut 
questionner ses représentations, enrichir 
sa compréhension des enjeux, et découvrir 
des démarches artistiques engagées. 
 
Le Mois des droits des femmes à 
Périgueux est le fruit d’un travail collectif 
associant structures culturelles, éducatives 
et institutionnelles, associations, artistes 
et partenaires locaux. Nous vous invitons 
à parcourir cette programmation “jour par 
jour”, à choisir vos rendez-vous, à venir en 
famille, entre ami·es ou seul·e, et à faire 
de ce mois un temps de réflexion, de 
rencontres et d’élan commun.

Mois des droits des femmes 2026 : 

"FEMMES ET ENGAGEMENTS"
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Tout le mois de mars 
"LES VOIX DES FEMMES"
EMISSIONS DE RADIO
À travers ses émissions, RLP donne la 
parole aux associations intervenant 
auprès des femmes (Femmes solidaires, 
CIDFF, Îlot Femmes...), ainsi qu'aux 
centres sociaux, conseils citoyens, qui 
au quotidien interviennent auprès des 
familles et des femmes dans les quartiers, 
en particulier les quartiers prioritaires 
de la politique de la ville (QPV) , pour 
évoquer les diverses problématiques 
auxquelles ils sont confrontés à travers 
les publics qu'ils accompagnent. La 
précarité menstruelle sera aussi abordée.

À écouter sur 102.3FM et
radioslibresenperigord.com
Org. : Radios Libres en Périgord - RLP
Tél : 05 53 46 80 24
Mail : radioslibresenperigord@gmail.com

Du lundi 2 au samedi 14 mars 
Vernissage surprise mardi 3 mars à 
18h30

"EXPOSITION LEINA PICTO 
ET ÉVÈNEMENTS INCLUS"
EXPOSITION
À travers ses œuvres, Leina PICTO tente 
une poésie visuelle comme écriture 
automatique et interroge le point de 
bascule entre réalisme et onirisme.
Ses collages surréalistes, métaphores 
énigmatiques, explorent tous les 
possibles du pouvoir des images en un 
minimum de signes.
Ils ouvrent à interprétation libre et 
donnent au public matière à questionner 
sa propre sensibilité.
  
avec Mélina Daraquy.
Vendredi 6 mars à 18h30  
Soirée Appart'Elles avec Romane Biron, 
autrice, Marion Finet, danseuse de la 
Compagnie Mille Lieues et professeure 
au conservatoire de Périgueux.

Galerie L'APP'ART - 10 rue Arago
14h30 à 18h30
Tout public / Gratuit
Org. : Galerie l'App'Art
Tél : 06 09 81 33 25 / 06 86 12 14 19 
Mail : contact@galerie-appart.org
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Lundis 2 et 9 mars 
"LA FÉMINISATION DE LA 
LANGUE"
ATELIER
Parties de Scrabble au cours desquelles 
les joueurs doivent trouver :
  Des métiers au féminin (auteure, 
autrice, professeure, ingénieure…)
  Des adjectifs accordés au féminin 
(fière, subtile, créative…)
  Des mots épicènes (adulte, architecte, 
fonctionnaire)

Maison de quartier du Toulon - 
20 rue Forquenot
14h / Durée : 2h
Tout public / Gratuit
Org. : Périgueux Scrabble
Tél : 06 04 52 47 97
Mail : marc.demoures@gmail.com

Collage N°454 - Leina Picto



Mardi 3 mars
"LA MAISON DES 
FEMMES"
CINÉ-DISCUSSION - AVANT 
PREMIÈRE
Un film de Mélisa Godet. À la Maison 
des femmes, entre soins, écoute et 
solidarité, une équipe se bat chaque jour 
pour accompagner les femmes victimes 
de violences dans leur reconstruction. 
Dans ce lieu unique, Diane, Manon, 
Inès, Awa et leurs collègues accueillent, 
soutiennent, redonnent confiance. Un 
drame social, à la fois poignant et teinté 
d’humour, porté par une interprétation 
juste et inspirée. Propos introductif suivi 
de la projection et d’un échange en 
salle animé par les représentants des 
organismes associés.

CGR - place Francheville 
20h / Durée : 1h51
De 6.20 € à 11.10 €
Org. : Ciné Cinéma
Co-org. : CIDFF Antenne Dordogne, Maison 
des femmes Dordogne Centre Hospitalier 
Périgueux,  CDAD 24 et France Victimes 24
Tél : 05 53 09 40 99 / 06 80 08 54 05
Mail : jean-michel.hellio@cine-cinema.net

Du lundi 2 au vendredi 27 mars
"FEMMES DE JUSTICE - 
LES PIONNIÈRES"
EXPOSITION
Conçue par Madame Gwenola Joly-Coz 
et réalisée par l’association Femmes 
de justice, l'exposition met en lumière 
le parcours de onze femmes qui ont 
marqué l’histoire judiciaire française. 
L'exposition propose au public un 
voyage historique et humain, rendant 
hommage à ces pionnières dont le 
courage et la persévérance ont contribué 
à transformer durablement le paysage 
de la justice.

Tribunal judiciaire de Périgueux -
19 bis boulevard Montaigne
9h -12h / 13h30 -17h 
Tout public / Gratuit
Org. : Conseil départemental d’accès au droit 24 
Tél : 05 53 06 39 33
Mail : cdad-dordogne@wanadoo.fr

Du lundi 2 mars au vendredi 
10 avril 
Inauguration mercredi 4 mars à 18h

" AD-ELLE-PHITÉ "
EXPOSITION
Une animation de type causerie est 
prévue le mercredi 25 mars, de 18h 
à 20h30, avec un temps d’échanges 
formel de 45 minutes suivi d’un moment 
convivial autour d’un pot. Des accueils 
de scolaires seront proposés, ainsi que 
des visites guidées ou l’utilisation d’un 
livret d’accompagnement.

Le Clos 60 -  66 Boulevard Ampère
Horaires d'ouverture du Clos 60 
En salle 2 / Gratuit
Pour les scolaires : gratuit, sur inscription
Org. : Amnesty International groupe 
125-Périgueux  
Co-org. : l’Espace de Vie Sociale (EVS)  
"Le Clos 60 "
Tél : 05 53 05 26 53 / 06 79 91 87 95
Mail : perigueux@amnestyfrance.fr;  
clos60@perigueux.fr
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Mercredi 4 mars 
"DOMINIQUE TOUTE 
SEULE"
SPECTACLE
Spectacle théâtre-chant de la compagnie 
Au détour du Cairn : Comment chanter 
sa propre mélodie à pleine voix quand 
elle ne s’accorde pas avec celle du 
monde ?
Entre ombres, chants polyphoniques 
et avec un humour improbable, ce 
spectacle est tissé d’un fil si doux qu’il 
en est bouleversant. Dominique se sent 
devenir transparente. Accompagnée 
discrètement de son ange gardien, elle 
sillonne les chemins d’une forêt et entre 
en dialogue avec les éléments. Elle 
reprend doucement corps au gré des 
rencontres, des jours, des nuits et des 
mélodies qui l’entourent.
Autres représentations  : lundi 2 mars 
à 14h / mardi 3 mars à 10h et 14h / 
mercredi 4 mars à 10h.

Le Palace - 15 rue Bodin
20h / Durée : 45 min / 8 €
À partir de 7 ans, sur inscription
Org. : L'Odyssée
Tél : 05 53 53 18 71
Mail : reservations@odyssee.perigueux.fr

Jeudi 5 mars
"LES INCENDIAIRES - 
RENCONTRE CULTURELLE 
FÉMINISTE"
RENCONTRE
"Les Incendiaires "est une rencontre 
culturelle féministe intersectionnelle 
dédiée au partage autour d’œuvres 
inspirantes (livres, films, séries, podcasts, 
spectacles). L’accent est mis sur les 
ressentis et les résonances personnelles. 
La participation est libre, avec ou sans 
présentation d’œuvre. Un apéritif est 
proposé. La rencontre se déroule en  
mixité choisie, en priorité pour les 
personnes historiquement sous-
représentées dans l’espace public 
(femmes, personnes LGBTQIA+, 
racisées, en situation de handicap).

10b av. G.Pompidou - Salle de réunion 
à côté du Planning Familial
18h30 / Durée : 2h30
Rencontre dédiée aux femmes / gratuit
Org. : Planning Familial 24  
Co-organisateur : Collectif les incendiaires
Tél : 06 71 77 37 02
Mail : planningfamilialdordogne@gmail.com

Jeudi 5 mars
 "L’ÉLYSÉE AU FÉMININ : 
DE LA IIe À LA IVe 

RÉPUBLIQUE"
CONFÉRENCE
Conférence animée par Joëlle Chevé,  
historienne, adaptée de son livre 
éponyme. Elle retrace les destins 
exceptionnels des premières dames sur 
une période de plus de deux siècles et 
repose, sous une autre forme, la question 
du rôle des femmes.

Amphithéâtre Jean Moulin
15h / Durée : 1h30
Tout public  / Gratuit
Org. : Association Périgourdine d'action 
culturelle - APAC
Tél : 05 53 04 61 94
Mail : alain.reilles@wanadoo.fr
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Vendredi 6 au dimanche 8 mars
Vernissage le jeudi 5 mars à 18h30

"LES INTRANQUILLES"
EXPOSITION 
Durant trois jours, le temps resserré d’un 
geste collectif dans l'écrin de la Galerie 
66, six artistes se rejoignent pour croiser 
certaines de leurs œuvres de papier 
froissé, découpé, collé, gravé, griffé...
Catherine Aerts, Stéphanie Caillaud, 
Véronique Fleury, Ema Geval, Katya 
Knight et Alexandra Licha confrontent 
leurs travaux et techniques éclectiques 
autour de ce matériau modeste et à 
toute épreuve. L’art au féminin, engagé, 
vivant !

Galerie 66 - 9, rue Saint-Front
10h30 à 12h30 et de 15h à 19h 
Tout public / Gratuit
Org. : Galerie 66 
Co-org : Labo-Babel
Tél : 06 31 71 41 60
Mail : galerie-66@gmx.fr

Vendredis 6, 13, 20, 27 mars
"MÉCANIQUE VÉLO AU 
FÉMININ"
FORMATION
Envie de mettre les mains dans le 
cambouis, de comprendre comment ton 
vélo fonctionne et de ne plus dépendre 
de personne pour le réparer ? 
Cet atelier est un moment entre femmes, 
pensé pour apprendre ensemble 
l’autoréparation et l’entretien de son 
vélo, dans une ambiance bienveillante, 
joyeuse et décomplexée.
Ici, pas de jugement, pas de compétition : 
juste du partage, de la solidarité et la 
fierté d’apprendre entre femmes.

Atelier du Gour-de-l'Arche - 42 chemin 
de Saltgourde
14h / Durée : 2h30
Atelier réservé aux femmes / Gratuit
Org. : Des Jantes et des Gens
Tél : 05 53 53 23 40
Mail : contact@desjantesetdesgens.fr

 Rira bien © Ema Geval

Vendredi 6 mars
"BÒSC"
CONCERT
Le collectif La Crue, avec les cinq 
musiciennes de BÒSC, propose un 
concert de musiques traditionnelles 
expérimentales mêlant chants du 
sud du Massif central et influences 
contemporaines, expérimentales, 
baroques et narratives. Pensé comme 
une veillée, le concert explore les timbres 
et les voix nues, entre silences, plaintes 
et complaintes, laissant aussi place à une 
matière sonore dense et vibrante, portée 
par le bourdon.

Le Palace - 15 rue Bodin
20h / Durée : 1h
Tout public, sur inscription
Tarif : plein 20 € / abonné 16 € / réduit 18 €  / 
super réduit 9 €
Org. : L'Odyssée
Co-org : Le Sans Réserve
Tél : 05 53 53 18 71
Mail : reservations@odyssee.perigueux.fr
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Samedi 7 mars
"PRÊTE À ME DÉFENDRE"
ATELIER /FORMATION
Mesdames, soyez prêtes ! Atelier de 
Self défense réservé aux femmes. 
L'association Krav-maga Périgueux 
organise un stage de défense 
personnelle, entièrement dédié à la 
self défense féminine. Le programme 
abordé est conçu pour vous donner les 
bases nécessaires afin de pouvoir vous 
défendre face à une agression et vous 
préserver du danger. Il vous permettra 
également de vous épanouir et de vous 
renforcer physiquement et mentalement.
Vous apprendrez à être attentive à votre 
environnement, à anticiper les attaques 
et à réagir avec rapidité et précision.

Gymnase Bertran-de-Born
14h30 / Durée : 3h
Atelier réservée aux femmes (pratiquantes ou 
non) / Gratuit
Org. : Krav Maga Périgueux
Tél : 06 58 65 44 33 /  06 19 11 10 78
Mail : kravmagaperigueux@gmail.com

Samedi 7 mars
 "LES ENGAGEMENTS DE 
LA FEMME À TRAVERS LES 
CULTURES : TRADITION, 
DÉFIS, ÉVOLUTION"
RENCONTRE
Nous allons donner la parole à des 
femmes ou des hommes de cultures 
différentes afin qu'ils partagent 
l'expérience de leurs engagements, leur 
ressenti qu'il soit positif ou négatif.
Un débat suivra ces témoignages. Un 
temps convivial clôturera la rencontre.

Centre Social et Culturel l'Arche
14h / Durée : 3h
Tout public / Gratuit
Org. : Centre social et culturel l'Arche
Tél : 05 53 09 50 43
Mail : bouchra.aghrab@perigueux.fr / 
christine.blel@perigueux.fr 

Samedi 7 mars
"SCÈNE OUVERTE"
RENCONTRE
En mixité choisie pour permettre aux 
participant.es de s'exprimer et de 
partager autour de l'engagement pour 
les droits des femmes ( Poésie, chant, 
humour, lecture, danse, etc ). Pour les 
personnes qui souhaitent intervenir, 
les propositions doivent être soumises 
uniquement par mail (adn.dordogne@
protonmail.com) au plus tard le jeudi 19 
février.

Le Cocagne
18h / Durée : 2h30
Personnes appartenant à une ou plusieurs 
minorités opprimées et discriminées / Gratuit
Org. : Au-delà des Normes - ADN
Tél : 06 40 75 59 93
Mail : adn.dordogne@protonmail.com
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Samedis 7 mars et 4 avril
"RENCONTRE 
MENSUELLE"
RENCONTRE
Rencontre pour rompre l'isolement des 
femmes en souffrance et leur redonner 
leur place avec respect et confiance.

Maison de quartier du Toulon - 
20 rue Forquenot
10h / Durée : 2h
Tout public / Gratuit
Org. : Association Solidarité Anorexie 
Boulimie 24
Tél : 06 68 63 31 40
Mail : solidarite.anorexie-24@laposte.net



Dimanche 8 mars
"7 MINUTES"
SPECTACLE

D'après l'oeuvre de Stefano Massini : 
Alors que leur usine vient d’être rachetée, 
une dizaine de femmes doivent prendre 
une décision au nom des deux cents 
employées qu’elles représentent. Quel 
glas sonnent ces "7 minutes"? S’engage 
alors un thriller social qui ouvre une 
double réflexion sur la valeur marchande 
du travail et la prise de conscience des 
mécanismes de domination. Même si la 
proposition faite par la nouvelle direction 
semble honorable, elle impose à ces 
femmes un choix crucial : tous les emplois 
seront sauvés à condition d’accepter 
de réduire de 7 minutes leurs pauses 
quotidiennes…

11h à la Bourse du travail / 
15h à l’Amphithéâtre Jean Moulin de 
la médiathèque 
Durée : 25 min
Tout public / Tarif : 10 € / 8 €
Org. : Compagnie Lazzi Zanni
Tél : 06 71 66 38 66
Mail : contact@lazzizanni.fr

Samedi 7 et dimanche 8 mars
"6è ÉDITION DU SALON 
TALENTS DE FEMMES"
SALON
Cet événement vise à mettre en lumière 
l'excellence et la diversité des réalisations 
féminines dans les domaines de l'artisanat 
et de l’artisanat d’art.
Il rassemblera 38 femmes artisanes locales 
qui viendront présenter et proposer à 
la vente leurs productions. Trois prix 
viendront récompenser les artisanes : 
un premier prix Soroptimist et deux prix 
du public. L’intégralité des bénéfices du 
Salon ira à des projets pour la formation 
et l’évolution professionnelle de jeunes 
filles ou femmes de notre région.
Petite restauration sur place.

Théâtre de Périgueux
10h à 18h 
Tout public / Gratuit
Org. : Soroptimist international de Périgueux 
Tél : 07 59 56 61 81
Mail : soroptimist.perigueux@gmail.com

Dimanche 8 mars
"ELLES IMPROVISENT"
SPECTACLE
Brunch & Cabaret d'Impro 100 % féminin : 
Une équipe de comédiennes improvisera 
des scènes uniques sur des thèmes 
variés qui s'articuleront autour des droits 
des femmes. Mais aussi, la chorale les 
Frangines chantera également des chants 
féministes. Le cabaret d'impro aura lieu à 
14h, pendant 1h. Un brunch sera proposé 
en amont. 

B.A.M, 105 rue Pierre Magne
Horaires : 11h à 16h
Tout public / Gratuit / sur inscription
Org. : Chrysalide le café des enfants
Co-org. : Ligue d'Impro Dordogne - LID  & la 
Chorale des Frangines
Tél : 06 32 10 57 42
Mail : chrysalidelecafedesenfants@gmail.com
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Mercredi 11 mars
"DÉSŒUVRER LES 
STÉRÉOTYPES"
RENCONTRE
Sept étudiantes de première année 
du BUT "Carrières sociales, parcours 
animation sociale et socioculturelle"vous 
accueillent au MAAP pour une animation 
théâtralisée, ouverte à tous les publics, 
autour des représentations filles / 
garçons. Cette visite met en regard 
des personnages du spectacle "Blanc 
Flocon", présenté à 17h au théâtre par 
l’Odyssée, ce même jour, et les œuvres du 
musée afin d'interroger les stéréotypes et 
les rôles de genre.

Musée d'Art et d'Archéologie 
du Périgord
14h30 / Durée : 1h30
Tout public / Gratuit / Réservation conseillée
Org. : Musée d'Art et d'Archéologie du 
Périgord - MAAP 
Co-org. : L'Odyssée, Campus universitaire
Tél : 05 53 06 40 73
Mail : julie.hucteau@perigueux.fr

Du lundi 9 au samedi 14 mars
Vernissage le mardi 10 mars à 18h30

"FEMMES ET 
ENGAGEMENT"
EXPOSITION
Dix femmes et deux hommes se 
réunissent pour valoriser "les Femmes et 
leurs Engagements"au travers d'oeuvres 
artistiques toutes techniques : aquarelle, 
pastel, huile, acrylique, graphite.

Théâtre
10h à 12h / 14h à 18h 
Tout public / Gratuit
Org. : Amicale des Peintres du Périgord
Tél : 06 50 09 00 97
Mail : oriane.huth@gmail.com

Mardi 10 mars
"L'ENFANT"
PROJECTION - CINÉ DISCUSSION
Réalisé par Luc et Jean-Pierre Dardenne 
(Palme d’or, Cannes 2002). Dans une 
petite ville industrielle en crise, quelque 
part en Belgique, Bruno, vingt ans. Sonia, 
dix-huit ans. Ils vivent de l’allocation 
perçue par Sonia, des vols commis par 
Bruno et les gamins de sa bande. Sonia 
vient de donner naissance à Jimmy, 
leur enfant. Comment Bruno peut-il en 
devenir le père, lui qui est si léger, qui vit 
dans l’instant, préoccupé uniquement par 
l’argent de ses trafics ? Propos introductif 
suivi de la projection et d’un échange en 
salle.

CGR-place Francheville Périgueux
20h / Durée : 1h35
Tarif : De 6.20 € à 11.10 €
Org. : Ciné Cinéma - Co-org. : Association 
Bulle Sonore - Enfance Périgueux - Périnatalité
Tél : 05 53 09 40 99 / 06 80 08 54 05
Mail : jean-michel.hellio@cine-cinema.net
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Mercredi 11 mars 

"BLANC FLOCON"
SPECTACLE
Spectacle théâtre d’objets de La  
R.O.G.E.R compagnie  : Tout commence 
comme le récit du célèbre conte mais le 
bébé fille tant attendu est en fait un bébé 
garçon. Et Blanche-Neige devient Blanc 
Flocon. Le conte vrille, tout s’ébranle. 
Jouant avec les objets, R.O.G.E.R. 
revisite un conte classique connu de 
toutes et tous, le redessinant de façon 
contemporaine et féministe, décalant 
ainsi nos regards sur ces questions de 
société.
La méchante reine devient le méchant roi 
et les sept nains, les sept naines !
Entre humour et engagement, l’histoire 
de Blanc Flocon nous transporte, en 
parlant de beauté, mais aussi de pouvoir, 
de manipulation et d'émancipation.
Autres représentations : Mardi 10 mars à 
14h / Mercredi 11 mars à 10h / jeudi 12 
mars à 10h et 14h.

Le Palace – 15 rue Bodin
17h / Durée : 40 min
A partir de 5 ans, sur inscription / 8 €
Org. : L'Odyssée
Tél : 05 53 53 18 71
Mail : reservations@odyssee.perigueux.fr

Mercredi 11 mars
"QUI SONT LES 
MAESTRAS ?"
SPECTACLE MUSICAL
Je vous assure : Mozart était aussi une 
femme !
Elle s’appelait Maria Anna Mozart… 
Nannerl de son surnom !
Elle avait un frère Wolfgang Amadeus…. 
ça vous dit vaguement quelque chose ? 
Ils étaient toujours ensemble ces deux-là 
pour jouer dans les cours d’Europe, on 
vantait leurs talents (clavecin, violon)… et 
puis voilà, elle a dû se marier ! Fin de la 
vie musicale et du succès !
Il y en a d’autres comme cela, Clara Wieck 
mariée à un certain Robert Schumann, 
Fanny Hensel la sœur d’un certain Félix 
Mendelssohn, la belle Alma…Malher,…
Elles ont été gommées, effacées. Dans 
chaque époque, dans chaque pays, il 
y a eu des timides, des audacieuses, 
des battantes, des chanceuses, des 
prisonnières, des marquises, des 
épouses, des sœurs, des nonnes, des 
divas, des orphelines, des pieuses ou 
des séductrices qui ont créé, innové, 
contribué à la musique… Nous vous 
proposons de leur donner la parole, en 
musique !

Amphithéâtre Jean Moulin
14h / 16h / 18h / Durée : 1h
Tout public / Gratuit
Org. : Conservatoire à Rayonnement 
Départemental  de la Dordogne
Tél : Siège : 05 53 45 60 50 / Antenne 
Périgueux - La Visitation: 05 53 53 75 29
Mail : crd@crddordogne.com

10



Du mercredi 11 au dimanche 
22 mars
Vernissage le mercredi 11 mars à 18h30

"POURQUOI TANT DE 
LAINE ?"
EXPOSITION
Natacha Sansoz , artiste nomade, en 
mouvement perpétuel bien qu’ancrée 
sur un territoire, aime mettre en dialogue 
les objets, les lieux, les espaces, les 
matières, les formes, les savoir-faire et les 
personnes. Dans le cadre de la 25e édition 
du festival Expoésie.

Centre culturel La Visitation
Horaires d'ouverture du Centre culturel La 
Visitation 
Tout public / Gratuit
Org. : Féroce Marquise
Mail : feroce.marquise@gmail.com

Jeudi 12 mars et lundi 16 mars
"ALLAITER, RÉSISTER ET 
TRANSMETTRE"
RENCONTRE
Ce café allaitement propose un temps 
d’échanges ouvert et bienveillant autour 
de l’allaitement, envisagé comme un 
choix intime, un engagement personnel 
et un enjeu de société. À travers les vécus 
des femmes, il questionne le regard 
porté sur le corps féminin, la parentalité, 
la place de l’allaitement dans l’espace 
public et ses liens avec l’éducation et la 
transmission. Le temps d’échanges sera 
suivi d’un brunch convivial, favorisant la 
rencontre, la sororité et le partage, dans 
une ambiance inclusive et respectueuse 
de tous les parcours.

Chrysalide le café des enfants
5 rue Jacques le Lorrain
Horaires : de 10h à 14h
Tout public / Gratuit
Org. : Chrysalide le café des enfants
Tél : 06 32 10 57 42
Mail : chrysalidelecafedesenfants@gmail.com
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Samedi 14 mars
"STAND SUR LE MARCHÉ"
INFORMATION
Stand avec documents et jeux mettant 
en avant le rôle des femmes pour la 
défense de leur droits, échanges avec les 
passants.

Place de l'ancien hôtel-de-Ville
De 9h à 12h
Tout public / Gratuit
Org. : Ligue des droits de l'Homme du Grand 
Périgueux
Tél : 06 81 46 38 57
Mail : grandperigueux@ldh-france.org
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Mardi 17 mars
"MALDONNE"
SPECTACLE
Portée par l’envie de rebattre les 
cartes, Leïla Ka transpose sur scène des 
émotions et moments de partage vécus 
avec ses sœurs, ses amies, des femmes 
croisées au fil des ans. Sororité, révolte, 
pleurs, euphorie et joie traversent une 
écriture chorégraphique percutante.
Entre danse contemporaine et théâtralité : 
les danseuses nous embarquent avec 
elles dans une ode salvatrice !

Théâtre
20h / Durée : 55 min environ
A partir de 14 ans, sur réservation
Tarif : plein 35 € / abonné 28 € / réduit 30 € / 
super réduit 12 €
Org. : L'Odyssée 
Tél : 05 53 53 18 71
Mail : reservations@odyssee.perigueux.fr

Jeudi 19 mars
"FEMMES ENGAGÉES"
EXPOSITION
À l’occasion du Mois des droits des 
femmes, le tribunal judiciaire de 
Périgueux accueillera jeudi 19 mars à 
18h une présentation exceptionnelle 
des sculptures de l’artiste Élisabeth 
Laborieux.
Ses œuvres, aux formes généreuses, 
réalisées en pierre, bronze et terre, 
seront visibles uniquement durant 
le concert de la chorale " Dames de 
chœur ". Les sculptures, aux postures 
variées, invitent à la réflexion et au rêve, 
offrant un moment artistique singulier 
dans un lieu habituellement consacré au 
droit et à la justice.

Tribunal judiciaire de Périgueux 
19 bis boulevard Montaigne
18h
Tout public / Gratuit
Org. : Conseil départemental d’accès au droit 24 
Tél : 05 53 06 39 33
Mail : cdad-dordogne@wanadoo.fr

Mercredi 18 mars
"ÉGALITÉ FILLE-GARÇON 
À L’ÉCOLE"
CONFÉRENCE
Christine Morin-Messabel est pro-
fesseure de psychologie sociale à  
l’Université de Lyon II. Ses recherches 
portent sur les stéréotypes de genre et 
les biais cognitifs au sein du système 
éducatif, sur les questions d’orientation 
genrée notamment dans les disciplines 
scientifiques.

Théâtre - salle Montaigne
14h / Durée : 3h
Tout public et professionnels / Gratuit
Org.  : Office central de coopération à l'école 
de la Dordogne 
Co-organisateur : DSDEN 24 & l'ANCP 24
Tél : 05 53 35 48 39
Mail : coopocce24@gmail.com

Samedi 14 mars
"POUR DÉFENDRE LES 
DROITS DES FEMMES, 
VOTRE SIGNATURE A DU 
POUVOIR !"
TABLE DE PRESSE
Table de presse, sur le marché, avec des 
informations sur les droits des femmes 
et des pétitions à signer en faveur de 
femmes en danger.

Place de l'ancien hôtel de Ville
De 8h à 12h30
Tout public / Gratuit
Org. : Amnesty International groupe 
125-Périgueux
Tél : 05 53 05 26 53
Mail : perigueux@amnestyfrance.fr
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Jeudi 19 mars
 "CHORALE DE FEMMES"
SPECTACLE
Un concert de la chorale "Dames de 
chœur", au sein même du tribunal 
judiciaire de Périgueux. La chorale 
" Dames de chœur ", composée de 
chanteuses passionnées, proposera un 
répertoire varié et chaleureux, invitant le 
public à partager un instant de musique 
et d’émotion dans un lieu habituellement 
dédié au droit et à la justice.

Tribunal judiciaire de Périgueux -
19 bis boulevard Montaigne
18h 
Tout public / Gratuit
Org. : Conseil départemental d’accès au droit 24 
Tél : 05 53 06 39 33
Mail : cdad-dordogne@wanadoo.fr

Vendredi 20 mars
"FEMMES ET 
ENGAGEMENT(S)"
SPECTACLE - THÉÂTRE FORUM
Ce spectacle met à distance des situations 
du quotidien pour les questionner 
en dehors du champ émotionnel. Ce 
n'est pas "moi"qui ai vécu la situation 
présentée mais je peux apporter mon 
regard et interagir avec les joueurs et 
les autres spectateurs pour changer la 
scène. Ainsi, je deviens spect'acteur.
Dans notre rapport aux "genres"nous 
pouvons tous être, tour à tour, victimes de 
préjugés, ou bien témoins ou encore les 
véhiculer plus ou moins consciemment. 
Le théâtre forum peut nous aider à en 
prendre conscience et nous faire bouger!

Amphithéâtre Jean Moulin
18h30 / Durée : 2h
À destination des scolaires / Professionnels 
Tout public / Gratuit 
Org. : Ligue d'Improvisation de Dordogne
Tél : 07 52 04 44 46
Mail : contact@theatre-forum-dordogne.fr

Vendredi 20 et samedi 21 mars
"EN CORPS DES 
HISTOIRES !"
SPECTACLE 
En Corps des Histoires ! Quoi de mieux 
qu’une histoire pour réunir petit.e.s et 
grand.e.s ! Que ce soit sous la couette, 
au fond du canapé ou autour d’un feu, 
contes et mythes en tout genre ont 
toujours été l’espace privilégié pour 
rassembler des humains de tous âges. 
Alors pourquoi pas en action chez Cie 
ROULETABILLE !
Un spectacle participatif où la lecture 
d’un album jeunesse prend vie par la 
mise en corps des spect-acteurs et spect-
actrices.
Dans le cadre du Mois des droits des 
femmes, l’histoire choisie revisite la 
figure du Loup, archétype du masculin, 
pour questionner les stéréotypes et 
réinventer les rôles à travers le jeu 
et le mouvement. Un moment de 
partage sensible, ludique et engagé.  
Autre représentation le samedi 21 mars 
à 11h  : représentation parents/enfants 
dédiée à des duos mère-fille.
Chez Cie ROULETABILLE 
La Filature de Lisle
20 mars : 10h et 14h30 pour les scolaires 
Tarif : inscription et devis à demander auprès 
de la Cie STRUCTURE
21 mars : 11h pour des duos mère-fille
Gratuit sur inscription
Durée : 45 min / Dès 3 ans
Org. : Rouletabille et Cie STRUCTURE 
Tél : 06 95 60 34 89 
Mail : rouletabilletheatre@gmail.com
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Jeudi 26 mars
"LA REINE MARGOT"
PROJECTION / CINÉ RENCONTRE
un film de Patrice Chéreau. Août 1572, 
Pour apaiser les tensions politiques qui 
déchirent le royaume, en pleine guerre 
de Religion, la reine Catherine de Médicis 
a imaginé marier sa fille, Marguerite de 
Valois, dite Margot, à l'un des chefs du 
parti protestant, Henri de Bourbon, le 
futur Henri IV. Propos introductif (rappel 
du contexte) suivi de la projection et 
d’un échange en salle sur le thème : "De 
Marguerite de Navarre à la Reine Margot : 
l’adaptation de la légende à l’écran ". 
Intervenante : Spécialiste d’histoire 
des femmes et du genre, Julie Pilorget 
enseigne à l’université de Paris 8 et à 
Sciences Po Paris.

CGR-place Francheville Périgueux
19h30 / Durée : 2h41
De 6.20 € à 11.10 €
Org. : Ciné Cinéma - Co-organisateur : Service 
ville d'Art & d'Histoire, l'ADRC
Tél : 05 53 09 40 99 / 06 80 08 54 05
Mail : jean-michel.hellio@cine-cinema.net

Jeudi 26 et vendredi 27 mars
"LES FEMMES SAVANTES"
SPECTACLE
Derrière cette comédie du mariage, 
ce sont ainsi deux conceptions de la 
vie, a priori irréconciliables, qui se 
révèlent et s’affrontent. On a longtemps 
pensé que dans Les Femmes savantes, 
Molière se moquait méchamment du 
désir d’émancipation féminin, avec une 
brutalité très misogyne. La pièce est 
pourtant infiniment plus complexe et 
ambigüe, et fait d’abord entendre toute 
la perversité et la violence des querelles 
familiales, entre oppression patriarcale, 
ordre bourgeois et rêves d’autres vies 
possibles.

Théâtre
20h / Durée : 2h
A partir de 15 ans, sur inscription
Tarif : plein 25 € /  abonné 18 € / réduit 20 €  / 
super réduit 9 €
Org. : L'Odyssée
Tél : 05 53 53 18 71
Mail : reservations@odyssee.perigueux.fr

Jeudi 26 mars
"GIRL POWER, LES 
FEMMES DANS LA 
MYTHOLOGIE"
CONFÉRENCE
Dans le cadre des Jeudis du musée, 
le MAAP invite Jessica Degain, 
conservatrice au Musée des Beaux-arts 
de Tours , pour une relecture féministe 
des scènes mythologiques représentées 
en peinture ou en sculpture.

Musée d'art et d'archéologie du 
Périgord
12h30 / Durée : 45 min
Tout public / Gratuit
Org.  : Musée d'art et d'archéologie du 
Périgord 
Tél : 05 53 06 40 73
Mail : julie.hucteau@perigueux.fr

Vendredi 27 et samedi 28 mars
"DÉLIVRÉES !"
SALON DES LIVRES FÉMINISTES
Ce salon (anciennement l’Écrit des 
femmes) a pour objectif la découverte 
de la littérature féministe, portée par les 
livres, et aussi par le spectacle vivant, le 
cinéma, la musique. Femmes solidaires 
porte l’émancipation des femmes et 
des filles, et de tous, comme un objectif 
essentiel pour la transformation de notre 
société à forte dominance patriarcale.

Théâtre
Vendredi de 9h à 18h / pour les scolaires
Samedi de 10h à 18h  / Tout public / Gratuit
Org. : Femmes solidaires Dordogne
Co-org. : Des livres et nous, Les Bullivores, Les 
ruelles, Maison d'édition Les 3 canards
Tél : 07 78 26 13 61
Mail : femmessolidaires24@gmail.com
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Vendredi 27 mars
"FEMMES PUISSANTES 
AU CROISEMENT DES 
GENRES"
PROJECTION ET SPECTACLE
Projection du film d’animation Rebelle 
à 9h, suivie d’une représentation du 
spectacle "Lili lit - les filles et les garçons " 
de la Cie Lilo à 14h.
Dans le cadre du partenariat 2025 
avec Mme Valérie De Pauw, Déléguée 
Départementale aux Droits des Femmes 
et à l’Égalité (DDDFE).

CGR - place Francheville 
Amphithéâtre Jean Moulin 
Réservé aux CM1 et CM2 des écoles 
publiques de Périgueux /  Gratuit, sur 
inscription auprès de la direction éducation-
jeunesse de la ville
Org.  : Ciné Cinéma
Co-org.  : Ville de Périgueux
Direction éductaion-jeunesse : 05 53 02 82 32
Mail : education@perigueux.fr

Samedi 28 mars
"MOUVEMENT 
ORIENTAL, BIEN-ÊTRE ET 
DANSE"
INITIATION
Loin des clichés de danse de séduction, 
osons le mouvement oriental féminin. 
Se faire plaisir et retrouver son espace 
corporel tout en se libérant des pressions 
et tensions subies, retrouver de la 
confiance en soi et aux autres au sein 
d'un groupe bienveillant et complice. 
Prévoir un tapis de sol ou une serviette. 
Un thé à la menthe vous sera offert en 
toute convivialité.

Château Barrière
10h15 / Durée : 1h
Tout public / Gratuit /  sur inscription
Org. : Terres d'Orient
Tél : 06 61 55 75 99
Mail : terresdorient24@orange.fr

Lundi 30 mars
"FESTIVAL CINESPAÑOL, 
17È ÉDITION"
PROJECTION
Court métrage "Sueño de una mujer 
despierta"(songe d’une femme éveillée) 
de Azucena de la Fuente. Espagne,14’, 
2003, noté 8/10, nombreux prix.
Suivi de La buena Estrella (La bonne 
étoile) de Ricardo Franco avec Maribel 
Verdú, Jordi Mollà, Antonio Resines, 
Espagne 1997, 5 prix Goya, 110’.
VO sous-titres français.
Présentation et débat ouvert autour du 
verre de l’amitié.

Amphithéâtre Jean Moulin
20h / Durée  : 2h15 plus temps d’échanges 
autour d’un verre.
À partir de 14 ans / Gratuit
Org. : Festival Cinespañol
Tél : 06 30 81 18 71
Mail : cinespanoldordogne@gmail.com
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À votre écoute toute l’année...
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Au-delà des Normes - ADN
C’est une association LGBTQIA+, féministe, mixte, militante et apartisane crée en 2021. 
Nous sommes basé•es à Périgueux, et nos interventions s’étendent sur l’ensemble de la 
Dordogne. Nos quatre pôles (action, formation et sensibilisation, communication, accueil 
et soutien) ont pour objectif de lutter contre les discriminations des personnes LGBTQIA+.  
Permanences d’accueil et d’écoute tous les 2ème mercredi et dernier samedi du mois, à la 
maison des associations de Périgueux, sans rendez-vous. 
Tél : 07 67 94 64 46  - adn.dordogne@protonmail.com - 
Instagram : au.dela.des.normes.24 - Facebook : Au delà des normes - ADN

Amnesty International - groupe de Périgueux
Engagés d’abord dans la défense des prisonniers d’opinion pour s’élargir à l’ensemble 
des droits humains : de la protection des civils dans les conflits à l’abolition de la peine de mort ;  
du combat contre toutes les formes de discriminations au droit à chacun de s’exprimer ;  
de la protection des droits sexuels et reproductifs à la défense des droits des réfugiés 
et des migrants… Tous bénévoles, nous relayons les actions d’Amnesty International : 
information sur les violations des droits de l’homme dans le monde ; mobilisation du public. 
Accueil sur rendez-vous à la Maison des associations, 12 cours Fénelon
Tél. 05 53 05 26 53 - perigueux@amnestyfrance.fr 

Centre de santé sexuelle
Le CSS est un service du Pôle PMI-Promotion de la santé du conseil départemental de 
la Dordogne. Une équipe composée de secrétaire, infirmières, conseillères conjugale 
et familiale, sages-femmes et médecins proposent des consultations médicales, des 
entretiens ou des informations en lien avec la vie affective et sexuelle, la contraception, 
les IST et l’IVG. 
Cité Administrative Bugeaud - Bâtiment B - Tél. 05 53 02 03 90
Sur rendez-vous dans les Unités territoriales

Conseil départemental d’Accès au Droit de la Dordogne
Le CDAD 24 est un regroupement d’intérêt public qui a pour mission de rendre le doit 
accessible à tous. Il organise, avec le soutien de ses partenaires, des permanences 
gratuites de professionnels de droit : juristes, avocats, commissaires de justices 
(anciennement huissier), notaires et conciliateurs de justice. Il propose aussi des actions 
ponctuelles sur des thèmes variés : droit des femmes, droit et personnes en situation de 
handicap etc.
Pour prendre rendez-vous tel : 05.53.06.39.33 ou 3039 
cdad-dordogne@wanadoo.fr - Facebook : CDAD 24 - Twitter : CDAD Dordogne
Maison des associations, 12 cours Fénelon

Centre d’information droits des femmes et des familles 
de Dordogne
Les Centres d’Information sur les Droits des Femmes et des Familles - CIDFF exercent 
une mission d’intérêt général confiée par l’État. L’équipe pluridisciplinaire est composée 
de juristes, de conseillères à l’emploi et à la création d’entreprise et d’une chargée 
d’accueil et du secrétariat.
Accueil du lundi au vendredi de 9 h à 12 h 30 et de 13 h 30 à 17 h
81 avenue Georges Pompidou - Tél. 05 53 35 90 90 - cidff24@cidff24.fr
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Collective des mères isolées
La collective des mères isolées en Dordogne a pour objectif de réunir mais aussi 
de créer un réseau d’entraide et de soutien pour les mères isolées. Afin de rompre 
l'isolement, des cafés des mères isolées sont également proposés mensuellement. 
Tél. 06 43 95 46 24 - cmi.perigueux@gmail.com 

Femmes Solidaires Dordogne
Femmes solidaires est un mouvement féministe, reconnu mouvement d’Éducation 
Populaire et bénéficiant d’un statut consultatif spécial auprès des Nations Unies. 
L’association s’adresse à toutes les femmes, elle les oriente et les accompagne dans 
leurs démarches. Elle peut se porter partie civile dans les procès relatifs aux violences 
physiques et/ou morales (viol, harcèlement sexuel, excision, mariage forcé…) faites 
aux femmes. 
17 rue Antoine Gadaud - Permanence les premiers et troisièmes samedis de 
chaque mois de 10 h 30 à 12 h 30 et sur rdv tous les jours - Tél. 07 78 26 13 61 - 
femmessolidaires24@gmail.com

France victimes 24
Association d’aide aux victimes qui propose un service gratuit et confidentiel d’aide 
et d’accompagnement. L'association, vous écoute, vous informe, vous accompagne, 
vous soutient et vous oriente si vous êtes victime ou proche d’une victime d’une 
infraction pénale (violences volontaires, violences conjugales, agression sexuelle, vol, 
escroquerie, cambriolage, accident de la circulation, harcèlement…)
Tél. 05 53 06 11 73 - contact@francevictimesdordogne.fr  

La Ligue des Droits de l’Homme - section de Périgueux
La Ligue des droits de l’Homme oeuvre à l’application des conventions et des pactes 
internationaux et régionaux en matière de droit d’asile, de droit civil, politique, 
économique, social et culturel. Elle peut se constituer partie civile lorsque des 
personnes sont victimes d’atteintes à leurs droits, d’actes arbitraires ou de violences 
de la part des agents de l’État. Sur rendez-vous. 
Maison des associations - 12, cours Fénelon - grandperigueux@ldh-france.org

L’îlot femmes - Safed
Placé sous l’égide du Service d’accompagnement aux familles en difficulté (SAFED), 
L’îlot femmes est un lieu d’écoute, de soutien psychologique, de conseil et d’orientation 
dédié aux femmes victimes de violences conjugales, physiques ou morales.
Accueil du lundi au vendredi de 9 h à 17 h - 1, rue Jacques-le-Lorrain - Tél. 05 53 
09 09 49 - ilotfemmes@safed24.fr

Planning Familial 24
Mouvement féministe d’éducation populaire, le Planning Familial milite pour l’égalité 
femmes-hommes et la possibilité pour chacun de vivre une sexualité épanouie. Il 
défend le droit à l’éducation, la sexualité, la contraception, l’avortement et lutte contre 
les violences et les discriminations liées au genre et à l’orientation sexuelle.
Tél. 06 71 77 37 02 - mail : planningfamilialdordogne@gmail.com
10 bis avenue Georges-Pompidou
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Centre info jeunes – Maison de la Jeunesse
Le Centre info Jeunes s’adresse aux jeunes de 11 à 30 ans à la recherche de renseignements en 
matière de logement, des jobs d’été, de mobilité, de prévention… 
Accueil du CIJ - sans rendez-vous : lundi, mardi et vendredi de 14 h à 17 h / 
mercredi de 10 h à 12 h et de 14 h à 17 h / jeudi de 14 h à 18 h
Maison de la Jeunesse - 10 bis avenue Georges-Pompidou - Tél. 05 53 53 52 81 - cij@
perigueux.fr

Centre social et culturel l’Arche
C’est un lieu de vie, d’échanges, de solidarité et de ressources. Espace d’expression par 
excellence, il a pour vocation de favoriser le lien social et la participation des habitants à la 
vie du quartier à travers des activités et des réalisations collectives à caractère social, éducatif, 
sportif et de loisirs, ainsi que des cours de français langue étrangère (FLE). Le Centre Social et 
culturel l’Arche dispose également d’un espace " France Services ", d’une bibliothèque, une 
ludothèque, un relais postal, un lieu enfants-parents. 
68 rue Pierre Brantôme
Informations : 05 53 09 50 43/ centresocial.gda@perigueux.fr

Service vie associative 
En charge de la coordination du programme du Mois des droits des femmes, la Maison des 
Associations est aussi un service et un lieu à votre disposition pour toute information concernant 
les associations du territoire, en fonction de vos besoins.
Maison des associations - 12, cours Fénelon 
Informations : 05 53 46 51 51/ associations@perigueux.fr 

À votre écoute toute l’année,
Les services de la ville

Le 3919 
Numéro national dédié aux personnes victimes de violences conjugales, gratuit, anonyme 
et accessible 24h/24 et 7j/7. Le 3919 assure un premier accueil pour toutes les femmes 
victimes de violences sexistes. En fonction de leur situation, les femmes sont orientées vers 
les associations locales ou nationales partenaires les mieux à même d'apporter une réponse 
ou un accompagnement. Les appels peuvent concerner tous les types de violences sexistes : 
violences conjugales, violences sexuelles, mariages forcés, mutilations sexuelles féminines, 
violences au travail.

À votre écoute toute l’année...
numéro national
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La création d’une Journée internationale 
des droits des femmes est proposée pour la 
première fois en 1910, lors de la conférence 
internationale des femmes socialistes dans 
la continuité des mouvements de luttes 
ouvrières et des manifestations de femmes 
luttant pour le droit de vote et de meilleures 
conditions de travail, en Amérique du Nord 
et en Europe.
En 1977, l’Organisation des Nations unies 
adopte une résolution qui proclame 
le 8 mars "Journée des Nations Unies 
pour les droits des femmes et la paix 
internationale".

C'est un jour où les 
femmes sont reconnues 
pour leurs réalisations, 

sans égard aux divisions, 
qu'elles soient nationales, 

ethniques, linguistiques, 
culturelles, économiques 

ou politiques
(selon les Nations Unies).

 

 

 

 

 

 

 

 


