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ACTIVITES PHYSIQUES

e Randonnée en terres connues (4 a 5 kms)
Jeudi 20 novembre - Départ 14h

e Balade en terres inconnues — vélos connectés
Jeudi 13, 20 et 27 novembre a 10h et 11h
Vendredi 7 et 21 novembre a 10h et 11h

e Les mercredis bien-étre avec Anisen
Mercredi 12, 19 et 26 novembre a 14h

¢ Activités physiques adaptées : (15 pers maximum)
Gym équilibre (deux séances)
Lundi 03, 10, 17 et 24 novembre a 14h et 15h
Gym douce
Mercredi 05, 12, 19 et 26 novembre a 15h
Gym douce
Vendredi 07, 14, 21 et 28 novembre a 15h

¢ Randonnée urbaine
Mardi 04, 18 et 25 novembre -Départ 9h30

e Danse
Danse en ligne (Espace Jaune Poussin)
Mardi 04, 18, et 24 novembre - De 14h a 15h
Danse de salon (Espace Jaune Poussin)
Mercredi 05, 12, 19 et 26 novembre - De 15h a 16h

e Sophrologie avec France Alzheimer (complet)
Lundi 03 et 17 novembre a 14h

CULTURE
e Atelier mémoire (12 pers maximum)
Lundi 03 et 24 novembre - deux sessions a 14h et 15h

o Atelier chorale
Tous les mardis a partir de 15h (Espace Jaune Poussin)

e Atelier d’écriture
Jeudi 06, 13, 20 et 27 novembre a 10h

o Atelier Lecture : Découverte d’Harper Lee
Mercredi 5 novembre a 10h

e Karaoké
Jeudi 13 novembre a 14h

e Sorties a la médiatheque
Mercredi 05, 12 et 26/11 a 14h (départ 13h30)

CREATIF

e Atelier couture (10 pers)
Vendredi 14 et 28 novembre a 14h

o Atelier tricot et crochet
Lundi 03 et 17 novembre a 14h

o Atelier créatif : (10 pers)
Mercredi 05, 12, 19 et 26 novembre a 15h

PREVENTION SANTE

¢ Intervention Infirmiére en Santé publique sur le théme
« Je t’aime, moi non plus » : Aborder les relations entre les
hommes et les femmes, les évolutions au cours du temps, la
communication bienveillante - Mardi 18 novembre a 14h

e Socio-esthétique avec France Alzheimer (complet)
Jeudi 13 et mardi 25 novembre a 14h

o Ateliers de I’Asept
Jeudi 06, 13, 20 et 27 novembre a 14h e Atelier DMLA

Lundi 17 novembre a 14h

Réservation
des activités au

0553 539590

Grille tarifaire e Conférence avec une diététicienne et Atelier culinaire
2 avec un chef cuisinier sur le théeme de la dénutrition avec

CUISINE

o Atelier cuisine du monde : (6 pers maximum)
Jeudi 06 novembre a 14h : Porc Satay au lait de coco

¢ Intervention Etudiantes de I'IUT option diététique sur le
théme de la dénutrition — Mercredi 19 novembre a 14h30

L’atelier informatique continue tous les jeudis a Renseignements sur place

) - France Alzheimer
I’Espace Jaune Poussin

Jeudi 20 novembre a 14h
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LE GRAND PARQUET

e Danse

La danse de salon et la danse en ligne arrivent
a L’Ostalet.

Valse, tango, madison... seul ou en duo, venez
apprendre, vous amuser et partager un
moment chaleureux au son de la musique.
Pas besoin d’étre un pro, juste I’envie de
bouger et de sourire !

Danse en ligne
Mardi 04, 18 et 24 novembre - De 14h a 15h

Danse de salon
Mercredi 05, 12, 19 et 26 novembre - De 15h a 16h

e Atelier chorale

Tous les mardis a partir de 15h

ESPACE DETENTE

¢ Les mercredis bien-étre avec Anisen

Anisen est une solution ludique et interactive
congue pour aider les seniors a stimuler leur
mémoire, leur mobilité et leur bien-étre au
quotidien, tout en s’amusant.

Mercredi 12, 19 et 26 novembre a 14h

SALLE DE CONFERENCE

e Atelier mémoire (12 pers maximum)
Lundi 3 et 24 novembre - deux sessions a 14h et 15h

e Jeux sur Switch /Mario Kart, Mario Party...
Mercredi 12 et 26 novembre de 10h a 12h

o Atelier informatique

Jeudi 06, 13, 20 et 27 novembre
Sur ordinateur : Le matin a 10h30 et 11h30
Sur tablette et smartphone : L’aprés-midi a 14h et 15h

¢ Intervention Etudiantes de I'lUT option diététique sur le
théme de la dénutrition — Mercredi 19 novembre a 14h30

e Conférence avec une diététicienne sur le théme de la
dénutrition avec France Alzheimer
Jeudi 20 novembre a 14h

ESPACE CUISINE

e Atelier cuisine du monde : (6 pers maximum)
Jeudi 06 novembre a 14h : Porc Satay au lait de coco

e Atelier culinaire avec un chef cuisinier sur le théme de

la dénutrition avec France Alzheimer
Jeudi 20 novembre a 14h

ESPACE JEUX

o Atelier jeux de société
Tous les vendredis aprés-midi de 14h a 17h




