Apreés le succes de « Hc et f du Landais »,

~ La Compagnie Nordack pré
Sl

« Hommes et femmes du La ndals,!&‘vé'mtg »
« Omes et femnas dau landes...la seguida »
BTN (Ii)lji’j:’é%e:,a'bﬁi’;é‘iima’ciye 1H)

: f’g Le Li.?‘ﬁd.i 4 ﬁ'f:\_(jsmbrez,é 15h =
- _AuTierslLieul’'Ostalet

s —
oo s

A L’Ostalet en novembre, on arréte ensemble !
Mardi 5 novembre -14h

Photolangage animé par Nelly Koziol et Céline Ladois infirmiéres

tabacologue et Claire Marine Mira infirmiére santé publique

Vendredi 8 novembre-9h30

Temps de prévention et explication du kit d’arrét du tabac animé par I'équipe de
prévention de la CPAM Dordogne- Petite collation offerte

«Les dangers du numérique »
Conférence
Jeudi 14 novembre a 14h
L’Ostalet

Les 15, 16, 17 NOVEMBRE 2024

Rendez-vous a Périgueux pour le plus
Grand événement consacré au livre gourmand !
Une occasion unique de valoriser les bonnes
pratiques alimentaires et de promouvoir

les producteurs locaux, tout en créant un
véritable lien social autour de la cuisine et

de la gastronomie.

festival
du livre
gourmand

La vaccination parlons-en !!!
Temps de prévention
Autour de la vaccination
Vendredi 22 novembre a 9h30

Petite collation offerte
L’'Ostalet

ICI

Faites-vous
vacciner
contre les
deux.

PERIGUEU

Y
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PLANNING
DES ACTIVITES

Novembre 2024

39 rue Wilson - 24000 Périgueux
(acces par le porche de Jaune Poussin)
Tél. 05 53 53 95 90
ostalet@ccas-perigueux.fr




ACTIVITES PHYSIQUES CULTURE

o Découyerte du Reiki e Sortie a la médiathéque
Lundi 18 novembre de 9h a 12h Mercredi 13, 20 et 27 novembre a 14h
Sessions d’environ 15 min, inscription obligatoire e Atelier chant : (15 pers)

e Randonnée en terres connues (4 a 5kms) Mardi 5, 12, 19 et 26 novembre a 15h

Jeudi 21 novembre-Départ 14h e Atelier mémoire (12 pers maximum)
e Balade en terres inconnues — vélos connectés Lundi 18 novembre -deux sessions a 14h et 15h
Vendredi 22 novembre a 14h et 15h o Atelier d’écriture
e Activités physiques adaptées : (15 pers maximum) Tous les jeudis a 10h00
Gym équilibre
Lundi 4, 18 et 25 novembre 14h

Gym douce ) CUISINE
Mercredi 6, 13, 20 et 27 novembre & 14H45 e Atelier cuisine du monde : (6 pers maximum)

Gym douce . .
Vendredi 8, 15, 22 et 29 novembre a 14h45 Jeudi 7 et 21 novembre a 14h

e Marche urbaine : (12 pers)
Mardi 12, 19 et 26 novembre & 9h30 ‘ BALADES
Jeudi 14 et 28 novembre a 14h

Un tour sur le marché de Brantdme, c’est 'assurance d’'une ambiance des
plus réjouissantes !
SANTE Vendredi 15 novembre-Départ 9h30

Réunion d’information animée par une infirmiére de santé i e
publique du Centre Hospitalier de Périgueux e Découvrez I’Afrique au MAAP

Mardi 19 novembre & 14h [ Jeudi 7 et 14 novembre

Les compétences psychosociales 2 g Sean.c(.a de’decouyerte
- Jeu des cartes talents : ! R Suivie d’un atelier
Prendre conscience de ses qualités et comprendre comment s R , 14h00 .
elles nous avantagent au quotidien . . ) Pl (Depart du,tlers-lleu 13h30)
& . AN Durée 1h/1h30
SEMAINE DE LA DENUTRITION
Du 12 au 19 novembre
De la documentation est a votre disposition dans nos locaux CREATIF

Venez rencontrer les enfants des Centres de * Atelier couture (10 pers)

. . L, . Vendredi 8, 22 et 29 novembre a 14h
Loisirs de Perlgueux e Atelier tricot et crochet

Lundi 18 novembre a 14h00

Godter partagé, jeux de société ‘ﬂ A , . ) o
i%j? 2 1 Reserva“ on o Atelier créatif : (10 pers)

Mercredi 6 Novembre & partir de 14h30 , e Mercredi 6, 13, 20 et 27 novembre a 15h

des activités au

05 53 53 95 90
Cohabitation Intergénérationnelle INFORMATIQUE

. : . ] .. e Atelier informatique : (10 pers)
Réulﬁgltlj’(ijn?;)lrl;neation Gra(:)lf;tcseirlilrmsifé”ezt)lon Sur ordinateur Jeudi 7, 14, 21 et 28 novembre a 10h30 et

11h30
Mercredi 13 novembre a 14h Sur tablette Jeudi 21 et 28 novembre a 14h et 15h30



https://www.dordogne-perigord-tourisme.fr/sinspirer/une-destination-aux-multiples-facettes/villes-villages-caractere/petites-cites-de-caractere/brantome/

