
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

PLANNING 
DES ACTIVITÉS 

 

Juillet 2025 
 
 
 
 

 

            39 rue Wilson - 24000 Périgueux  
              (accès par le porche de Jaune Poussin) 

     Tél. 05 53 53 95 90 
     ostalet@ccas-perigueux.fr 

 

 

JEUDI 3 JUILLET à 14h30 

 

Jeudi 10 

Mercredi 23 

INTERVENTION DE LA 

POLICE NATIONALE 



  

CULTURE 
• Atelier lecture 

Mercredi 2 et 30 juillet à 14h 

• Atelier mémoire (12 pers maximum) 
Lundi 7 juillet -deux sessions à 14h et 15h 

 

 
  

CUISINE 
• Atelier cuisine du monde : (6 pers maximum) 

Jeudi 3, 17 et 31 juillet à 14h 
 
 

 

    INFORMATIQUE 
• Atelier informatique :  

Sur ordinateur Jeudi 3, 10, 17, 24 et 31 juillet à 
10h30 et 11h30 
Sur tablette Jeudi 3, 10, 17, 24 et 31  juillet à 14h et 
15h30 

 

ACTIVITES PHYSIQUES 
 
 

• Randonnée en terres connues (4 à 5kms) 
Jeudi 3 et 17 juillet -Départ 14h 

• Balade en terres inconnues – vélos connectés                    
Vendredi 4 et 18 juillet à 14h et 15h 

•  Activités physiques adaptées : (15 pers maximum) 
Gym douce 
Mercredi 2 juillet à 14H45 
Gym douce 
Vendredi 4 juillet à 14h45 

• Les mercredis bien-être 
Mercredi 2 juillet de 10h à 11h 

 

JARDIN 
• Après-midi au jardin 

Mardi 8 juillet à 14h30 (départ du tiers-lieu 14h) 

• Excursions Séniors 
Dimanche 7 Juillet Félibrée à Sarlat 
Déambulation dans la ville lors de la Félibrée 
Jeudi 24 Juillet Montignac 
Déambulation dans la ville lors du Festival Cultures 
aux cœurs + visite de Montignac + visite de Lascaux 4 

• Sortie marché 
Balade au marché de Vergt 
Vendredi 11 juillet- Départ 9h30 du tiers-lieu 

 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

CREATIF 
• Atelier couture (10 pers)  

Vendredi 11 et 25 juillet à 14h    

• Atelier tricot et crochet 
Lundi 28 juillet à 14h00 

• Atelier créatif : (10 pers)   
 Mercredi 2, 9, 16, 23 et 30 juillet à 15h 

 

 
 

Réservation 
des activités au  
05 53 53 95 90 

Grille tarifaire 

Renseignements sur place 

« À la poursuite du diabète » 

S’informer sur le diabète et connaître 
les conseils hygiéno-diététiques pour 

limiter le risque d’hyperglycémie. 

Mardi 22 juillet de 14h à 15h30 

Animations estivales de la Ville de Périgueux 


