77

BE\-

PERIGUEU

Y

capitale du
PERIGORD

1
temps aprésle repas *

Saison 2025

VOuUsS ETES RETRAITE 2

as @ 5,50€
pour un rep LES MARDIS :

11 FEVRIER
11 MARS
15 AVRIL
20 MAI
17 JUIN

Renseignements Ecoles inscrites dans le dispositif

etinscriptions: Emma Reyes : Arrondissement du Gour de I'Arche

Tiers-lieu I’Ostalet Simone Veil : Arrondissement de Vésone

39 rue Wilson & Périgueux ; ; p I
05.53.53.95 90 Lakanal : Arrondissement de Vésone P A N N I N G
ostalet@ccas-perigueux.fr | Clos-Chassaing: Arrondissement de Clos

U, Chassaing / La Grenadiére

4
Maurice Albe : Arrondissement de Saint Georges D E S A ‘ T I V I T E S
Comment aborder le théme souvent tabou de I'argent au sein F eV r I e r 2 O 2 5

des familles et dans la relation entre les aidants et les aidés.

) ) .. g 39 rue Wilson - 24000 Périgueux
Dernier atelier le 4 février ‘o#l-meu@r (accés par le porche de Jaune Poussin)
De 14h30 a 16h

Budgétaire Tél. 0553 53 95 90

ostalet@ccas-perigueux.fr




ACTIVITES PHYSIQUES

e Randonnée en terres connues (4 a 5kms)
Jeudi 13 et 27 février-Départ 14h

e Balade en terres inconnues — vélos connectés
Vendredi 7 et 21 février a 14h et 15h
e Activités physiques adaptées : (15 pers maximum)
Gym équilibre
Lundi 3, 10, et 17 février a 14h
Gym douce
Mercredi 5, 12 et 19 février a 14H45
Gym douce
Vendredi 7, 14 et 21 février a 14h45

® Découverte du Reiki
Lundi 17 février de 9h a 12h

® Marche urbaine : (12 pers)
Mardi 4, 11, 18 et 25 février a 9h30
Jeudi 6 et 20 février-Départ 14h

VITALITE

J’adopte les bons réflexes avec ’ASEPT
Un cycle de 6 ateliers de 2 heures 30 par semaine
Jeudi 6 février-14h
« L’équilibre en bougeant »

Jeudi 13 février-14h
« Bien dans sa téte »
Jeudi 20 février-14h

« Un chez moi adapté, un chez moi adopté »

Ateliers intergénérationnels
Mercredi 5 février

10h30 Préparation de crépes

13h00 Venue des enfants de I'école maternelle Solange Pain
pour une chandeleur partagée o

Mercredi 19 février

14h30 Confection de masques avec les
enfants des centres de loisirs de Périgueux

La Cohabitation Intergénérationnelle Solidaire

Qu’est-ce que c’est ?

Si vous souhaitez en savoir plus, venez le découvrir au

travers d'une piéce de théatre
Mardi 11 février a 14h30

Réservation
des activités au
05 53 539590

Grille tarifaire

Renseignements sur place

CULTURE

e Sortie a la médiathéque
Mercredi 5, 12 et 19 et 26 février a 14h

e Atelier chant : (15 pers)
Mardi 4, 11, 18 et 25 février a 15h
e Atelier mémoire (12 pers maximum)
Lundi 3, 10, 17 et 24 février -deux sessions a 14h et 15h

o Atelier d’écriture
Tous les jeudis a 10h00

PREVENTION SANTE
LA VALSE DES POLLENS
Mardi 25 février a 14h
S’informer sur les allergies liées aux pollens et connaitre les gestes de
prévention

Les mardis au musée Vesunna

Mardi 11 février -14h30
Visite autour de la terre cuite
Mardi 18 février-14h30
Atelier lampe a huile
(Départ du tiers-lieu 14h00)

CUISINE

e Atelier cuisine du monde : (6 pers maximum)
Jeudi 13 février & 14h

CREATIF

e Atelier couture (10 pers)
Vendredi 7, 14, 21 et 28 février a 14h

e Atelier tricot et crochet

Lundi 10 et 24 février a 14h00
e Atelier macramé

Mardi 4 et 18 février a 14h30

e Atelier créatif : (10 pers)
Mercredi 5. 12, 19 et 26 février & 15h

INFORMATIQUE

e Atelier informatique : (10 pers)
Sur ordinateur Jeudi 6, 13, 20 et 27 et février a 10h30 et
11h30
Sur tablette Jeudi 6, 13, 20 et 27 février a 14h et 15h30




