capitale du
PERIGORD

Lundi 15 Janvier

Spectacle bilingue franco-occitan

Mixant création et collectage, le comédien nous
conte I'histoire dhommes et de femmes de ce pays
enfoui dans la mémoire collective du Périgord.

Lundi 22 Janvier

, Présidente de la

LICRA Dordogne.

Elle racontera la montée du nazisme en 1933, les
Pogroms, la Nuit de cristal en 1938, sa vie d'enfant
cachée chez des Justes pendant cette sombre
période et ses voyages pédagogiques pour
préparer des passeurs de mémoire.
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PLANNING
DES ACTIVITES

Janvier 2024

39 rue Wilson - 24000 Périgueux
(acces par le porche de Jaune Poussin)
Tél. 05 53 53 95 90
ostalet@ccas-perigueux.fr




CULTURE

+ Atelier d’écriture : (10 pers)
Jeudi 04/01, 11/01, 18/01 et 25/01
a10h30

Théatre « omes e femnas dau

landés » Le comédien nous conte
I'histoire d’hommes et de femmes de ce
pays enfoui dans la mémoire collective
du Périgord. Lundi 15 Janvier a 15h

Conférence de Madame Betty Wieder
Témoignage d’'une enfant cachée
durant la seconde guerre mondiale
Lundi 22 Janvier a 15h

Etranges Lectures

« Miracle a la combe aux aspics »
Mercredi 24 Janvier a 15h

¥  ART & LOISIRS

Atelier créatif : (10 pers)

Mercredi 03/01, 10/01, 17/01, 24/01 et
31/01 a 15h

Atelier chant : (10 pers)

Mardi 09/01, 16/01, 23/01 et 30/01 a 15h
Atelier mémoire : (10 pers)

Jeudi 11/01 et 25/01 a 15h

CUISINE

Atelier cuisine du monde : (10 pers)
Jeudi 04/01 et 18/01 a 14h

Réservation
des activités au
0553539590

Gratuit sur inscription
(places limitées)

J @ ACTIVITES PHYSIQUES

ET BIEN-ETRE

Activités physiques adaptées : (15
pers)

Niveau avancé

Mercredi 10/01, 17/01, 24/01 et 31/01 a
14H45

Niveau accessible pour tous
Vendredi 12/01, 19/01 et 26/01 a 14h45
Marche : (12 pers)

Mardi 02/01, 09/01, 16/01, 23/01 et le
30/01 a 9h30

Sophrologie : (Complet)

Lundi 08/01 a 15H

Socio-esthétique : (Complet)

Vendredi 12/01 et 26/01 & 9H30

INFORMATIQUE

Atelier informatique : (10 pers)
Jeudi 04/01, 11/01, 18/01 et 25/01 a 9h,
10h, 14h et 15h30

Jeux de société : (10 pers)

Tous les jeudis aprés-midi avec
'association Saint Martin a 14h
Avec le SAAD du CCAS les 05/01 et
19/01 a 14h




